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“L"Art du Chi" je tjelesna, energetska Mas suradnik, poznati astrolog Igor VOL'M
vjestina orijentirana prema zdraviju Ognjenovié, odrzat ée predavanje o viadaru . O
i zadovoljstvu. Proizadla je iz tradicionalnih nataine karte - Almutenu figurisu, najjattem u Sifelnju
kineskih vjestina, tai chi chuana i gi gonga. « planetu u karti s obzirom na asnovne i sluéajne dignitete
Viady Stévanovitch je objedinio ove tehnike u * te 5 obzirom na dan | sat rodenja. Unutar astrolos-
skladnu cjelinu, tj. umijece chija. Razvio je pe- * ke tradicije tom planetu je bila pridruZena posebna
dagogiju, jednostavnu i postupnu, prilagodenu * uloga. Smatra ga se vodiéem (andelom Guvarem) koji,
| danagnjem natinu » kada se s njime uspostavi kontakt, oslobada jude od

| Zivota i viezbagima utjecaja sudbine. U sklopu predavanja bit ¢e opisan
kako bi utinio dostu- natin izratunavanja tog vainog planeta na konkret-
pnim tradicionalne nim primjerima. 9.1.2010. - Centar za ljudska prava,
energetske tehnike, « Kralja Drislava 6, Zagreb od 19h do 20,30h,
Uml}mchljaﬂdriat " % §F B 8 B B F SRR R R RO RERR RN
de se u Splitu od 3.1.
= 6.1.2010, u dvorani
gradskog kaotara Meje
na adresi Put Meja 5.
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17 U nedjelju 17. sijeénja 2010. od 13,30h do
15,30h odrZat ¢e se radionica “Tehnike emo-
I .cicnalne slobode” (Emotional Freedom Technique). Kao
“nuspojave” ove radionice navode se: kvalitetnija komu-
nikacija s okolinom, uéinkovitije obavijanje postovnih i
obiteljskih cbaveza uz manje uloZenog truda, lakse i bo-
lie utenje ta smanjenje emocionalnih i fizitkih tegoba,
Radionicu vodi Marina Katarina Grgi¢ dva vikenda zare-
dom, u Centru Apolon, u Derencinovoj 1, u Zagrebu.
Ostale termine seminara za sijeCan] pronadite na

w www.eftterapija. blogspot.com.
; | * Kontakt: 031/ 254 77 IF

Trening fiziCkog kazalista
Trening se bazira na promatranju svakod-

nevnog Zivota | dinamici odrazavanja svijeta

oko nas na ljudsko tijelo. Zak Branko Valenta,
plesaé i izvodad, voditel] je treninga unutar programa
“Prostor Plus® koji se odrZava utorkom i éetvrtkom u “Mo-
lekuli™ u ulici Delta 5, u Rijeci od 18h do 19,30h. Trening
ukljuéuje analizu pokreta, akrobacije te razvijanje nekih od
tehnika, poput korecgrafije, stila ili trening glasa. Fizitko
kazalidte, po svemu sudedi, jedan je od nadina sudjelo-
vanja | kreiranja svakodnavice, sa svijescu kolike ta ista

o Vife na www.prostorplus e svakodnevica utjeCe opet na

nas same.
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Festival filma o ljudskim pravima

Festival filma o ljudskim pravima odrzao se od 7. do 13. pmsnnr;a u zagrebagkom kinu
Europa. Posebno istaknuta bila su pitanja borbe za socijalna prava koja su unutar eko-
nomske krizne u potpunosti zanemarena i samim tim pos-
taju goruca tema. U sklopu fimskog programa prikazani su
naslovi koji borbu oko socijalnih prava ne uzimaju kao reak-
Ciju na brutalno izrabljivanje, vec ih predstavijaju u mnostvu
razlicitin strategija protiv druStvene eksploatacije - bile da
s& radi o radniékim pravima, subverziji dominantnih medij-
skih kanala, borbi za javni prostor u gradovima ili seljadkim
i studentskim bunama. Festival je otvoren filmom “Bijeli
materijal”, redateljice Claire Denis, za kojim su uslijedili
naslovi poput “Zene bez muskaraca”, iranske umjetnice
Shinn-Neshat koji goveori o poloZaju Zene u turbulentnim
vramenima te “The Yes Men", koji tematizira kapitalisti¢ki
. Svijet. Takoder je predstavijen “Zec na berlinski®, doku-
« mentamni film nominiran za Oscara u svojoj kategorijl, ina-
« &g komitna rekapitulacija povijesti Berlinskog zida.
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l Obiteljsko druzenje
nedjeljom

U sklopu edukativnog programa za vrijgme
* trajanja izloZbe "0Od Kloviéa | Rembrandta do
* Warhola i Picelia”, koja traje do 31.1.2010.
« U Muzeju za umjetnost | obrt cijeloga dana
+ bit ée otvorena kreativna radionica “lgre s
* grafikom”, kojoj se moZete pridruZiti kada
: Zelite | ostati koliko Zelite. Novo radno vrijeme
» nedjeljiom (od 10h do 19h) poziva cijelu obitel]
« ma druZenje | razgledavanje izlobe, a radove
* nastale u Muzeju

* tamo ce i izloiti,
: Svake nedjelje u
« planu su novi sadr-
« Zaji, zato dodite.
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TecCaj astrologije
Od ove jeseni UAH u okviru svojih
aktivnosti nudi i tecaj pofetne astro-

logije. Teéaj se sastoji od dvaju odvojenih jednod-
nevnih seminara, na kojima se stjgéu najosnovnija
znanja o astroloko| karti 5to omoguéava polazni-
cima nastavak dalinjeg astrolodkog obrazovanja
na vigim stupnjevima. Seminare vodi Slaven
Slobodnjak, a pobetni ée se odriati u subotu 23.
sijenja 2010. u 14 sati u Centru za ljudska prava
u Zagrebu. O ostalim
seminarima UAH-a mo-

Fete Citati na njihovo)
stranici www.uah.hr.
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